


 

2026年教职工乒乓球比赛规程 

 

一、主办单位 

校工会、基础教育学院 

二、承办单位 

校乒乓球协会 

三、竞赛时间 

2026年5月下旬至6月上旬课外活动时间 

四、竞赛地点 

校体育馆南楼一楼乒乓球馆 

五、比赛项目 

团体赛、男子单打、女子单打 

六、参赛对象 

全体工会会员 

七、竞赛办法 

1、执行中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规则》。 

2、比赛使用标准乒乓球台及红双喜D40＋白色三星乒乓球。 

3、球拍胶皮须为国际乒联最新批准的型号，胶皮颜色一面黑色，

另一面为与黑色及比赛用球颜色有明显区分的鲜艳颜色。 

4、参赛运动员服装主体颜色不得为白色，团体赛建议统一着装

。 

5、团体赛每队限报5人（含运动员3人、领队1人、教练员1人），

领队或教练可兼任运动员，男女不限。团体赛报名队数和单打比赛

报名人数不限。 

6、赛制。视报名情况确定具体赛制，一般分两个阶段进行，第

一阶段分组循环，第二阶段淘汰附加赛决出1-6名。其中团体第一阶



 

段须打满三场，第二阶段采用三场两胜制，每场比赛均为三局两胜

制，每局11分；单打比赛全部采用三局两胜、11分制。 

7、裁判长有权根据赛程进度、场地情况临时调整场次或台号。 

八、报名办法 

1、以工会小组为单位统一报名（报名表见附件1）。请于2026

年5月16日17:00前，将报名表电子版及盖章纸质版一并报送至校工

会张莹老师处（联系电话：13775989879）。 

2、各参赛队及运动员请于比赛当天提前30分钟到比赛馆服务台

签到，办理参赛手续。迟到可能影响参赛资格。 

九、健康提示与安全责任 

乒乓球运动具有一定的对抗性和风险。请各位参赛教职工根据

自身健康状况审慎评估是否适合参赛，患有心血管疾病、关节损伤

或其他不宜剧烈运动疾病的人员，建议咨询医生后决定是否报名，

参赛即视为已知晓并自愿承担比赛可能带来的正常运动风险。 

十、名次与奖励 

1、团体赛录取前三名，单打项目各录取前六名，颁发证书及奖

品。 

2、设“体育道德风尚奖”“优秀组织奖”，颁发奖状。 

3、设“优秀运动员奖”，奖励参加第一、第二阶段全部比赛且保

持全胜的运动员（因比赛2:0结束而未上场者不计入），颁发荣誉证

书。 

十一、其他说明 

1、裁判长及裁判员由承办单位统一聘请。 

2、所有参赛人员须遵守纪律，注意安全，服从赛场管理。 

3、本规程解释权归基础教育学院。 

4、未尽事宜，另行通知。 


